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Psychomotricien a mi-temps en HDJ F/H
Description

L’hépital de jour du SMR Bisontin assurera la prise en charge des troubles du
comportement alimentaire des enfants et adolescents en hospitalisation de jour des
2026 (anorexie).

Dans le cadre de ce projet, I'établissement recrute un psychomotricien a 50%.

Placé sous l'autorité hiérarchique de la directrice des soins, et la responsabilité
fonctionnelle du pédopsychiatre, les missions sont :

* Evaluer et accompagner les patients dans leur relation au corps (schéma
corporel, image corporelle, conscience intéroceptive) et leurs ressentis
émotionnels, en lien avec les troubles du comportement alimentaire.

¢ Concevoir et animer des ateliers d’éducation thérapeutique en collaboration
avec I'équipe pluridisciplinaire (infirmier, diététicien, psychologue,
pédopsychiatre)

¢ Collaborer avec I'équipe soignante pour intégrer la dimension
psychomotrice au projet thérapeutique individualisé

e Participer aux réunions de synthése

¢ Coordination avec les partenaires externes : libéraux, CGl, CMP ou
associations de patients.

¢ Enregistrer les données liées a I'activité (PMSI)

Contribuer a 'amélioration continue de la qualité et la sécurité des soins.

Qualifications
PROFIL RECHERCHE

Evaluation psychomotrice Réaliser des évaluations psychomotrices
spécifiguement adaptées aux troubles du comportement alimentaire : schéma
corporel, image corporelle, tonus, régulation émotionnelle, conscience
intéroceptive, comportements moteurs compulsifs...

Prise en charge thérapeutique : Accompagner les patients en suivi individuel
régulier ; Participer aux programmes et séances d’éducation thérapeutique en
collaboration avec I'ensemble de I'équipe pluridisciplinaire; Contribuer aux temps
de partages cliniques lors des réunions pluridisciplinaires et a la réflexion du
parcours patient ; Animer, lorsque pertinent, des séances groupales de
psychomotricité.

Approche pluridisciplinaire Collaborer avec les psychologue,
pédopsychiatre, infirmier et diététicien pour aligner les objectifs
psychomoteurs avec le projet de soin global et participer a I'élaboration et au suivi
des projets thérapeutiques individualisés.
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Alliance thérapeutique : Créer un cadre sécurisant pour aborder les enjeux
corporels et émotionnels

Communication adaptée : Adapter son discours aux différents ages

Empathie et patience : Capacité a accompagner des patients en grande
souffrance, avec des progres parfois lents.

Créativité : Inventer des supports pour contourner les résistances.

Résilience : Savoir gérer son propre rapport a la maladie et aux enjeux corporels.

FORMATION REQUISE
¢ DE de psychomotricien

¢ Formation ou expérience concernant la prise en charge des TCA,
¢ Expérience indispensable auprés d’un public adolescent

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Affectation : SMR LA BELINE — BESANCON

Horaire hebdomadaire : 50%
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